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CELKOVE INFORMACE

Jméno

Pro€ pouzivat energeticky Usporna zafizeni?

Ucel/cil aktivity

Pochopeni, Ze pouzivani energeticky Uspornych spotrebicli je ekonomicky
vyhodné pro spotiebitele a prospésné pro Zivotni prostredi, zaroven pfispiva

k dlouhodobé udrzitelnosti a sniZuje negativni dopady na klima.

Cilova skupina

mladi lidé ve véku 16-26 let

Profil facilitatora

M3 zkuSenosti v roli facilitatora, orientuje se v oblasti environmentalni

vychovy

Profil ucastnikt

Studenti stfednich Skol, ktefi se zajimaji o environmentalni vychovu

Skupinovy briefing

V pisemné pozvance na workshop budou ucastnici informovani o obsahu a
prabéhu workshopu. Na zacatku aktivity bude studentdm zopakovan cil
aktivity. Po skonceni aktivity probéhne fizena hodnotici diskuse ucastnikd a

definice nové ziskanych vysledkd uceni.

Odhadovana velikost a

typ skupiny

maximalné 25 lidi

Vysledky uceni / cile

U&astnici ziskaji pfehled o vyhodach pouZivani energeticky Uspornych
spotrebicl, které mohou ovlivnit jednotlivce i spolecnost jako celek.

Nizsi naklady na energii: Energeticky ucinné spotrebice obvykle spotfebuji
méné elektfiny neZ jejich méné ucinné protéjsky. To mlze snizit naklady na
energie pro domdacnosti i firmy.

Ochrana Zivotniho prostredi: Energeticky méné narocné spotrebice
znamenaji méné emisi sklenikovych plynU a nizsi energetickou zatéz pro
elektrarny. To prispiva k ochrané Zivotniho prostfedi a sniZzovani negativnich
dopadd na klima.

Dlouhodobé uspory: Zatimco pofizeni energeticky ucinnych spotrebi¢d muze
byt obvykle drazsi, z dlouhodobého hlediska mohou usetfit penize diky
niz§im provoznim nakladdm.

Podpora inovaci: Poptavka po energeticky uspornych technologiich

podporuje inovace v oblasti energetiky a technologii. To mize vést k vyvoji




novych a efektivnéjsich technologii. Soulad s ekologickymi normami: Mnoho
zemi a regionld ma normy pro energetickou ucéinnost spotrebica. Pouzivani
energeticky ucinnych spotrebicl pomaha splnit tyto normy a predpisy.
Mensi zavislost na fosilnich palivech: Cim méné elektfiny spotfebujeme, tim
méneé jsme zavisli na fosilnich palivech, ktera jsou ¢asto zdrojem elektfiny s

vysokymi emisemi CO2.

Pfehled aktivit

Cil/hlavni zaméfeni

Pfistupovat k tématu tak, aby bylo srozumitelné a propojené s konkrétnimi
pfinosy pro studenty, vzbudilo jejich zajem a podnécovalo je k vlastnimu

zamysleni nad udrzitelnosti a efektivnim vyuZivanim energie.

Trvani

60 minut

Uvod do tématu

Uspora penéz:

Energeticky Usporné spotrebice maji tendenci spotfebovavat méné elektfiny,
coz vede k nizSim uctim za energie. KdyzZ budete pouZivat spotrebice, které
zbytecné neplytvaji energii, mlzZete v penéZence udrzet vice penéz. Ochrana
pfirody: KdyZ spotifebujeme méné energie, spaluje se méné fosilnich paliv,
coz znamena méné emisi sklenikovych plynd. To pomaha chranit Zivotni
prostiedi a chranit nasi planetu pro budouci generace.

Inovace a technologicky pokrok:

Podporou energeticky uspornych spotrebicl prispivate k vyzkumu a
inovacim v oblasti energetiky a technologii. Timto zplisobem mohou
vzniknout nové a efektivnéjsi technologie, které mohou zménit zplsob
naseho Zivota.

Dlouhodobé uspory:

Ano, nékteré energeticky ucinné spotrebice mohou byt predem drazsi, ale
Casto usetfite penize z dlouhodobého hlediska, protoZe béhem své
Zivotnosti spotfebuji méné energie.

Dopad na zménu klimatu:

Zména klimatu je vysledkem nadmérné produkce sklenikovych plynt.
Pouzivani energeticky Uspornych spotrebicl je jednim z jednoduchych
zpusobU, jak mlze kazdy z nas prispét k boji proti zméné klimatu.

Osobni odpovédnost:

Pouzivani energeticky uspornych spotrebicll je jednim z mnoha zpUsobd, jak
muzZe kazdy z nas prevzit osobni odpovédnost za svlij dopad na Zivotni
prostiedi. Malé kroky mohou znamenat velky rozdil a kazdy jednotlivec

mUze hrat roli pfi sniZovani celkové spotieby energie.

Popis ukolu

Na b na zac¢atku workshopu ucastnici zhlédnou video na téma energeticky
usporné spotrebice, které jsme na toto téma vyrobili. Nasledné budou

rozdéleni do 5 skupin, kazda skupina bude mit za kol probrat téma, které




jim zada facilitator / Uspora penéz, Inovace a technologicky pokrok,
Dlouhodobé uspory, Vliv na zménu klimatu, Osobni odpovédnost/. Vysledky
diskuse zaznamenavaji na papir. Po 15 minutdch skupina predstavi vysledky
diskuse ostatnim tcéastnikim. Na prezentaci ma 5 minut. Po vystoupeni
vSech skupin probéhne fizena diskuse ucastnikl k prezentovanym vystupim.
Na konci workshopu facilitator napiSe na flipchart shrnuti, pro¢ je nutné
pouzivat energeticky Usporné spotrebice, a sehraje s ucastniky hodnotici hru

\Vystup na Rip“ pfi které Ucastnici zjisti, co se béhem workshopu naucili.

Poznamky

Podplirné materialy

notebook, projektor, flipchart, papir, fixy, tuzky

Aktivita

CELKOVE INFORMACE

Jméno

Hra ,, EcoAppliances Challenge”

Ucel/cil aktivity

Cilem hry je, aby studenti porozuméli dileZitosti energetické ucinnosti a
schopnostem energeticky Uspornych spotrebic¢l v kazdodennim Zivoté. Hraci
budou fesit ukoly a hddanky souvisejici s vybérem, pouzivdnim a udrzbou

spotrebicl s dirazem na Usporu energie.

Cilova skupina

mladi lidé ve véku 15-26 let

Profil facilitatora

Ma zkusSenosti v roli facilitatora, orientuje se v oblasti environmentalni

vychovy

Profil ucastniku

Studenti stfednich skol, ktefi se zajimaji o environmentalni vychovu

Skupinovy briefing

V pisemné pozvance na workshop budou Uéastnici informovani o obsahu a
prabéhu workshopu. Na zac¢atku aktivity bude studentim zopakovan cil
aktivity. Po skonceni aktivity probéhne fizena hodnotici diskuse ucastnik( a

definice nové ziskanych vysledk( uceni.

Odhadovana velikost a

typ skupiny

maximalné 30 studentd

Vysledky uéeni / cile

Vzdélavaci cile aktivity jsou:

Porozuméni energetické ucinnosti: Studenti si uvédomi, jak riizné spotrebice
ovliviiuji energetickou Uc¢innost domacnosti.

Rozvoj ekonomickych dovednosti: Hraci se nauci efektivné spravovat své
finance a investovat do technologii pro Usporu energie.

Hodnoceni a rozhodovani: Hra rozviji kritické mysleni pfi hodnoceni

ucinnosti a nakladli na spotrebice.




Pfenos do skutecného Zivota: Studenti budou moci prenést znalosti ze hry

do svého kazdodenniho Zivota a vybrat si energeticky Usporna zafizeni.

Prehled aktivit

Cil/hlavni zaméreni

Cilem hry je, aby studenti porozuméli diilezitosti energetické ucinnosti a

schopnostem energeticky Uspornych spotrebicl v kazdodennim Zivoté.

Trvani

1h 30-2h

Uvod do tématu

Priblizit studentlim vyznam energeticky Uspornych spotrebic(i a energetické
ucinnosti je dllezité z nékolika dlvodu:

Dopad na Zivotni prostiedi: Energetickd ucinnost spotrebicl pfimo ovliviiuje
mnozstvi spotfebované energie a emise sklenikovych plynt. Studenti, ktefi
jsou o tomto vztahu informovani, mohou pochopit duleZitost svych
rozhodnuti pro Zivotni prostredi.

Ochrana pfirodnich zdrojl: Energeticky Usporné spotiebice obvykle vyzaduji
méneé surovin pti vyrobé a snizuji naroky na energeticky naroc¢né procesy.
Z4aci se tak mohou naucit, jak mohou svymi vlastnimi rozhodnutimi p¥ispét k
ochrané pfirodnich zdroju.

Energeticka nezavislost: Efektivni vyuzivani energie mlze zemim pomoci
dosahnout vétsi energetické nezavislosti snizenim potreby dovozu energie.
Studenti mohou pochopit, jak mohou mit mistni Uspory energie Sirsi dopad
na energetickou politiku a ekonomiku.

Financni Uspory: Energeticky ucinné spotrfebi¢e mohou snizit naklady na
energii pro jednotlivce i domacnosti. Predstaveni tohoto konceptu
studentlim pomaha rozvijet financ¢ni dovednosti a zvysuje povédomi o
spojeni mezi energetickou uc¢innosti a ekonomikou.

Inovace a technologicky pokrok: Podpora energetické ucinnosti mlze
stimulovat inovace a technologicky pokrok v energetickém sektoru. Studenti,
ktefi jsou obezndmeni s vyznamem energetické ucinnosti, mohou byt
budoucimi nositeli pozitivnich zmén v oblasti technologii.

Vzdélavani a védecké povédomi: Sezndmeni studentl s energetickou
ucinnosti podporuje védecké povédomi a rozvoj technickych znalosti. Tyto
dovednosti jsou dulezité nejen pro osobni Zivot, ale také pro kariéru ve védé,
technologii, strojirenstvi a dalSich oborech.

Aktivni ucast ve spolecnosti: Studenti, ktefi chapou dulezZitost energetické
ucinnosti, mohou byt vice motivovani k aktivni Ucasti ve spolecenskych
diskusich o Zivotnim prostredi, energetické politice a udrzitelnosti.
Seznameni studentd s tématem energeticky Uspornych spotrebicl a
energetické ucinnosti celkové pfispiva k vétSimu povédomi o globalnich a
mistnich vyzvach souvisi s energii a Zivotnim prostfedim a také je podporuje

v pfijimani informovanych rozhodnuti.




Popis ukolu

Hrani:

Tvorba postavy: Kazdy student vytvofi virtudini postavu, kterd zacina s
urcitym rozpoctem a mnozstvim dostupné energie.

Ukoly a hadanky: Hraci dostdvaji riizné tkoly a hadanky souvisejici se
spotrebici ve virtudlnim domé. Vyberte si napriklad energeticky nejucinné;jsi
zarovku, naplanujte pracku tak, aby Setfila energii atd.

Rozpocet a investice: Hrac¢i budou muset spravovat svij virtualni rozpocet.
Mohou investovat do energeticky Uspornych spotrebicl, ale také musi mit
dostatecny rozpocet na bézné Zivotni naklady.

Vysledky a hodnoceni: Po kazdém kole budou hraci sefazeni na zdkladé
Uspory energie a financni stability. Cilem je optimalizovat vysledky v obou
oblastech.

Vzdélavaci informace: BEhem hry ziskaji hraci informace o energetické
ucinnosti rznych spotiebicd, tipy na Usporu energie a dllezité aspekty
vybéru a pouzivani spotrebic.

Diskuse a prezentace: Po skonceni hry mohou studenti prezentovat své
poznatky, diskutovat o strategiich, které pouzili, a sdilet tipy pro skutecné

chovani pfi Uspordach energie.

Poznamky

Ukoly a hadanky by mély odrazet situaci v zemi, kde student Zije.

Podptirné materialy

Pfipravené karty s hadankami a otazkami, flipchart, fixy, sesity, telefony,

internet

Pfehled aktivit

Cil/hlavni zaméfeni

Tato aktivita umozni ucastnikim pracovat ve skupindch, diskutovat o
dllezZitosti energeticky ucinnych spotrebicl a spolecné objevovat zplsoby,
jak prispét k udrzitelnosti vybérem spravnych spotrebicll a jejich pouzivanim

spravnym zpusobem.

Trvani

30 -60 minut

Uvod do tématu

Spotrebice pouzivame kazdy den, ale jak moc jsme si védomi jejich vlivu na
nasi spotrebu energie a tim i na nasi planetu? Budeme diskutovat pravé o
tomto tématu a prozkoumame zpUsoby, jak mGzeme prispét k udrzitelnosti
prostiednictvim naseho vybéru spotrebica.

Podivame se na otazky jako: Jaké jsou vyhody energeticky ucinnych
spotrebic(? Jak miZeme snizit spotfebu energie doma? A jaky dopad ma
nase rozhodnuti pfi ndkupu novych spotrebic¢i na Zivotni prostfedi a nase
penézenky?

Dnes nebudeme jen posluchadi, ale aktivnimi Uc¢astniky. Pfipravili jsme

skupinové aktivity, besedy a ukazky redlnych situaci. Bude to pfilezitost




nejen naucit se néco nového, ale také se zamyslet nad tim, jak mGzeme
jednotlivé i kolektivné pfispét k udrzitelnéjsi budoucnosti.

Pojdme se tedy spolec¢né ponofit do svéta udrzitelnych energetickych
spotrebicl a najit zplsoby, jak udélat pozitivni zménu!“

Popis tUkolu

Krok 1: PFiprava

Pripravte si seznam rdznych spotrebict (lednicka, pracka, susicka, TV, mycka
atd.).

Pro kazdy spotrebic pridejte Udaje o spotfebé energie, napfiklad roéni
spotfebu v kWh nebo energii na pouZiti (napfiklad seznamy kilowatthodin na
praci cyklus pro pracku a rozdélte je mezi tyto skupiny pracek]
[PrintteTAG64]). Ucastnici.

Krok 2: Skupinova prace

Rozdélte ucastniky do skupin a kazdé skupiné dejte jeden seznam s rlznymi
spotrebici a Udaji o jejich spotfebé energie.

Ukolem skupin bude sefadit spotiebice od energeticky nejméné Géinnych po
nejucinnéjsi na zakladé poskytnutych udaju.

Krok 3: Diskuse a prezentace] Pozadejte je, aby jejich skupiny
ospravedlnovaly] Kazda skupina se pak mUze pripojit k prezentaci svych
vysledk( a vysvétlit, jak ke svému hodnoceni dospéla. Diskuse mUize
zahrnovat:

Vyznam vybéru energeticky Ucinnych spotrebica.

Strategie pro snizovani spotfeby energie v domacnosti.

Pfinosy pro zivotni prostiedi a Uspory nakladd plynouci z pouzivani
energeticky ucinnych spotrebica.

Poznamky

Aktivita by méla ukazat, jak odliSné mladi lidé vnimaiji spotiebice a jejich

udrzitelnost

Podplirné materialy

Seznamy spottebicl a jejich spotfeba energie, Plakaty nebo tabulky,
Kalkulacky,

notebooky, telefony, internet

Aktivita

CELKOVE INFORMACE

Jméno

Uhlikova stopa potravin

Ucel/cil aktivity

Pochopeni skutecnosti, Ze obava o uhlikovou stopu potravin pfispiva k
vytvareni udrzitelnéjsich, ekologictéjSich a odpovédnéjsich systému vyroby a
spotfeby potravin, coz mlze vést ke zlepsSeni Zivotnich podminek nasi

planety.




Cilova skupina

mladi lidé ve véku 16-26 let

Profil facilitatora

Ma zkuSenosti v roli facilitatora, orientuje se v oblasti environmentalni

vychovy

Profil ucastnikt

Studenti stfednich skol, ktefi se zajimaji o environmentalni vychovu

Skupinovy briefing

V pisemné pozvance na workshop budou ucastnici informovani o obsahu a
prabéhu workshopu. Na zacatku aktivity bude studentidm zopakovan cil
aktivity. Po skonceni aktivity probéhne fizend hodnotici diskuse ucastnikd a

definice nové ziskanych vysledkd uceni.

Odhadovana velikost a

typ skupiny

maximalné 25 lidi

Vysledky uéeni / cile

Environmentalni povédomi: Znalost uhlikové stopy potravin prispiva k
celkovému povédomi studentl o Zivotnim prostfedi. Pomaha jim pochopit,
jak mohou jejich kazdodenni rozhodnuti, zejména v oblasti stravovani,
ovlivnit Zivotni prostfedi a klima.

Osobni odpovédnost: Studenti jsou budouci generaci, kterd bude Celit
dopadldm zmeény klimatu. Znalost uhlikové stopy potravin muze posilit jejich
schopnost Cinit informovana rozhodnuti, ktera podpofi udrzitelnéjsi Zivotni
styl a snizi zatéz Zivotniho prostredi.

Spotrebitelskd rozhodnuti: Studenti jsou spotrebitelé a jejich volby ovliviuji
trh a vyrobni postupy. Poznani uhlikové stopy potravin jim umoziuje lépe
pochopit, jak mohou jejich nakupy a stravovaci navyky ovlivnit udrzitelnost
potravinového systému. Inovace a podnikani: Studenti, ktefi rozumi dopadu
uhlikové stopy potravin, mohou pfispét k inovacim v potravinarském
pramyslu. Stimuluji potfebu vyzkumu a vyvoje novych, udrZitelnéjsich
metod vyroby a distribuce potravin.

Globalni pohled: Znalost uhlikové stopy potravin mize studentim pomoci
pochopit globalni souvislosti v potravinarstvi a zemédélstvi. To muze
vyvinout globalni perspektivu a porozumeéni mezinarodnim vyzvam
souvisejicim se zabezpecenim potravin, zménou klimatu a udrzitelnosti.
Zapojeni do diskuse a akce: Studenti jsou ¢asto hnaci silou zmén ve
spolecnosti. Znalost uhlikové stopy potravin jim mizZe umoznit aktivné se
zapojit do diskusi o udrzitelnosti, zméné klimatu a ochrané Zivotniho
prostiedi. Mlze vést k podpore iniciativa kampani na Urovni Skoly nebo

komunity.

Prehled aktivit

Cil/hlavni zaméreni

Prohloubit znalosti o uhlikové stopé potravin, coz mize studentliim pomoci

¢init informovana rozhodnuti, ktera maji pozitivni dopad na Zivotni prostredi




a prispivaji k udrzitelnéjsi budoucnosti.

Trvani

60 minut

Uvod do tématu

Dopad na klima: Produkce potravin ma vyznamny podil na celkovych emisich
sklenikovych plyn(. Znalost uhlikové stopy potravin ndm pomaha
identifikovat potraviny s nizSimi emisemi, coZz muZze sniZit nasi celkovou zatéz
Zivotniho prostiedi a prispét k boji proti zméné klimatu.

Zodpovédny spotiebitel: Obavy o uhlikovou stopu potravin umozniuji
spotrebiteliim informovanéjsi a odpovédnéjsi vybér potravin. Vybér potravin
s nizsi uhlikovou stopou muze ovlivnit vyrobni metody a podpofit
udrzitelnéjsi zemédélstvi.

Ochrana Zivotniho prostredi: VétSina potravin, zejména maso a mlécné
vyrobky, mize mit vysokou uhlikovou stopu. Snizeni spotieby potravin s
vysokymi emisemi mUze prispét k ochrané Zivotniho prostredi, lest a
biologické rozmanitosti.

UdrzZitelnost zemédélstvi: Pozornost na uhlikovou stopu potravin miize
podpofit zemédeélstvi, které je udrzitelnéjsi a Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi.
Innov Vyrobni metody mohou sniZit emise a minimalizovat negativni dopady
na pldu, vodu a ovzdusi. Pfizplisobeni se ménicim se preferencim
spotrebitell: S rostoucim povédomim o dopadu potravin na Zivotni prostredi
roste také poptdvka po produktech s nizsi uhlikovou stopou. To mlze
motivovat vyrobce k inovacim a zménam ve svych vyrobnich retézcich.
Globdlni odpovédnost: Zohlednéni uhlikové stopy potravin je také véci
globalni odpovédnosti. M4 dusledky pro globalni dodavky potravin,

spravedlivy obchod a Usili o dosazZeni udrzitelného rozvoje po celém svété.

Popis ukolu

Na zacatku workshopu ucastnici zhlédnou video na téma Uhlikova stopa
potravin, které jsme na toto téma vyrobili. Nasledné budou rozdéleni do 5
skupin, kazda skupina bude mit za ukol probrat téma, které ji zada facilitator
/ Osobni odpovédnost/. Vysledky diskuse zaznamenavaji na papir. Po 15
minutach skupina predstavi vysledky diskuse ostatnim ucéastnikiim. Na
prezentaci ma 5 minut. Po odprezentovani vsech skupin probéhne fizena
diskuse ucastnikl k prezentovanym vystuplm a diskuse na téma
Environmentalni povédomi a globalni perspektiva.

Na konci workshopu facilitator napiSe na flipchart shrnuti, proc je nutné se
zajimat o uhlikovou stopu potravin a zahraje si s Uc¢astniky béhem
workshopu hodnoceni, co se Uc¢astnici dozvi[TAG9 Lajna], béhem které se

Ucastnici workshopu nauci identifikovat

Poznamky

Podplirné materidly

notebook, projektor, flipchart, papir, fixy, tuzky




Aktivita

CELKOVE INFORMACE

Jméno

Udrzitelnéjsi a ekologictéjsi stravovaci navyky

Ucel/cil aktivity

Poskytnout Ucastnikiim prostor pro vyjadreni jejich nazorli na moznosti
snizovani uhlikové stopy potravin diky zméné stravovacich navykd, rozvijet

kritické mysleni studentd, rozvijet jejich argumentacni schopnosti.

Cilova skupina

Profil facilitatora

Ma zkusSenosti v roli facilitatora, orientuje se v oblasti environmentalni

vychovy

Profil ucastniku

Studenti stfednich skol, ktefi se zajimaji o environmentalni vychovu

Skupinovy briefing

V pisemné pozvance na workshop budou ucastnici informovani o obsahu a
prabéhu workshopu. Na zacatku aktivity bude studentdm zopakovan cil
aktivity. Po skonceni aktivity probéhne fizena hodnotici diskuse ucastnik(i a
definice nové ziskanych vysledk( uceni.

Odhadovana velikost a

typ skupiny

maximalné 30 lidi

Vysledky uéeni / cile

Porozuméni skutecnosti, Ze snizeni uhlikové stopy spojené s jidlem lze
dosdhnout vybérem potravin a stravovacich navykua, které jsou Setrné k
Zivotnimu prostiedi.

porozumeét problematice uhlikové stopy vodnich utvar( posiluje schopnost
prace v tymu

posileni schopnosti kritického mysleni posiluje schopnost [[]]posileni ndzoru

schopnost objektivné argumentovat55 ostatni

Pfehled aktivit

Cil/hlavni zaméfeni

Poskytnout ucastnikiim prostor pro vyjadreni jejich nazorli na moznosti
snizovani uhlikové stopy potravin diky zméné stravovacich navykd, rozvijet

kritické mysleni studentd, rozvijet jejich argumentacni schopnosti.

Trvani

1h 30-2h

Uvod do tématu

Uhlikova stopa potravin oznacuje mnozstvi sklenikovych plyna, které jsou
produkovany pti vyrobé, zpracovani, baleni, distribuci, skladovani a pripravé
potravin. Nékteré potraviny maji vyssi uhlikovou stopu nez jiné. Zde jsou
nékteré potraviny, které maji obvykle vétsi uhlikovou stopu:

Hovézi maso: Pfi chovu dobytka vznikd mnoho sklenikovych plyn(, zejména




metan, ktery je vyznamnym sklenikovym plynem.

MIéko a mlécné vyrobky: Vyroba mléka zahrnuje také chov dobytka, ktery
prispiva k emisim sklenikovych plyn(.

Ryze: Péstovani ryze na zaplavenych polich produkuje metan, coz je velmi
silny sklenikovy plyn.

Ovocné a zeleninové produkty mimo sezénu: Pokud jsou produkty péstovany
mimo sezdénu a musi byt dovazeny z velkych vzdalenosti, jejich uhlikova
stopa se zvysuje.

Intenzivné chované maso: Maso produkované intenzivné (napf. veprové
nebo kufeci) mGze mit vyssi uhlikovou stopu, protoZze m(ize vyZzadovat vice
krmiva a energie.

Exotické ovoce a zelenina: Dovazené exotické ovoce a zelenina ma ¢asto
vyssi uhlikovou stopu kvuli dlouhym prepravnim vzdalenostem.

Naopak, nékteré potraviny mohou mit nizsi uhlikovou stopu, pokud jsou
péstovany nebo vyrabény udrzitelnym zplsobem a s minimalni spotfebou
energie a jinych zdrojl. Vyvazena a udrzitelnd strava, mistni produkce a
sezdnni potraviny jsou ¢asto doporucovany jako zpUsob, jak sniZit vlastni
uhlikovou stopu spojenou s jidlem.

Snizeni uhlikové stopy spojené s jidlem lze dosahnout vybérem potravin a
stravovacich ndvyku, které jsou Setrné k Zivotnimu prostredi.

Nékolik doporuceni:

Mistni a sezénni potraviny: Upfednostiujte potraviny, které jsou vyrobeny
mistné a v sezéné. Dovazené potraviny maji ¢asto vyssi uhlikovou stopu kvuli
dlouhym prepravnim vzdalenostem.

Rostlinna strava: Omezte konzumaci masa, zejména hovéziho, které je
spojeno s vysokymi emisemi sklenikovych plyn(. Rostlinné potraviny, jako je
ovoce, zelenina, lusténiny a celozrnné vyrobky, maji obvykle nizsi uhlikovou
stopu.

Ekologické zemédélstvi: Podporujte potraviny z ekologického zemédélstvi,
které ¢asto vyuziva udrzitelnéjsi metody péstovani a minimalizuje pouZivani
chemickych hnojiv a pesticid(.

Vyhnéte se plytvani potravinami: Pokuste se minimalizovat plytvani jidlem
tim, Ze budete nakupovat rozumné, spravné skladovani potravin a pouzivani
zbytkd. Napoje a potraviny s nizkou uhlikovou stopou: Vybirejte napoje a
potraviny, které maji nizsi uhlikovou stopu. Napfiklad voda, ¢aj nebo kdva
mohou mit nizsi uc¢inek nez nékteré slazené nebo balené ndpoje.

Hledejte produkty se Stitky udrzitelnosti: Nékteré potraviny maji ekologické
a udrzitelné stitky. Tyto produkty jsou ¢asto vyrabény s ohledem na Zivotni
prostredi.

Omezte plytvani jidlem: SnaZzte se minimalizovat plytvani jidlem
nakupovanim ve sprdvném mnozstvi, skladovanim potravin, aby nepfislo

nazmar a pouzivanim zbytka.




Celkové to muze prispét ke snizeni uhlikové stopy spojené s jidlem a

......

Popis uUkolu

Cast 1: Uvod do uhlikové stopy potravin Definice a vyznam potravinové
uhlikové stopy:

Vysvétleni toho, co znamena uhlikova stopa potravin a proc je dllezZité se o
to starat. Vyzvy spojené s potravinarskym primyslem: Prehled hlavnich
vyzev a problému spojenych s vyrobou potravin a dopady na Zivotni
prostredi.

Cast 2: Jak méfit uhlikovou stopu potravin Metodika méfen:
Pfedstavujeme rGizné metody a nastroje pro méreni uhlikové stopy potravin.
Priklady konkrétnich vypocta: Priklady vypoctl uhlikové stopy pro rizné
potraviny.

Cast 3: Potraviny a uhlikova stopa Potraviny s vysokou uhlikovou stopou:
Prehled potravin, které maji vétsi dopad na Zivotni prostredi. Potraviny s
nizkou uhlikovou stopou: Seznam potravin, které maji mensi dopad na
Zivotni prostredi.

Cast 4: ZpUsoby, jak snizit uhlikovou stopu potravin Tipy na stravovani:

Jak mohou ucastnici zménit své stravovaci navyky a preference, aby snizili
svou uhlikovou stopu. UdrZitelné nakupovani: Tipy pro vybér potravin s
mensi uhlikovou stopou pfi nakupovani.

Cast 5: Diskuse a skupinova aktivita Skupinova diskuse:

U¢&astnici mohou sdilet své zkuenosti, otazky a tipy. Skupinova aktivita:
Napfriklad vytvoreni planu pro udrzitelné nakupovani nebo receptl s nizkou
uhlikovou stopou.

Cast 6: Zavéreéné myslenky a rekapitulace zdroja:

Shrnuti hlavnich bodu a klicovych zjisténi. Zdroje: Doporuceni knih,
webovych stranek a aplikaci, které mohou ucastnikim pomoci sniZit jejich
potravinovou uhlikovou stopu.

Cast 7: Zpétnd vazba a hodnotici dotazniky:

Ziskani zpétné vazby od ucastnikd a pfipadné vyhodnoceni workshopu.
Takovy workshop by mohl byt interaktivni a poutavy a mél by ucastnikim
poskytnout konkrétni kroky, které mohou podniknout, aby snizili svou

potravinovou uhlikovou stopu.

Poznamky

Vsechny tyto zdroje poskytnou ucastniklim workshopu komplexni prehled o
uhlikové stopé potravin a umozni studentlim pochopit, jak mohou jejich
stravovaci navyky ovlivnit Zivotni prostiedi. Pfi sestavovani workshopu o
uhlikové stopé potravin pouzivame rlizné zdroje a literaturu. Zde je seznam
potencialnich materiadll a zdroj(, které mohou poskytnout hlubsi pochopeni
této problematiky:

Védecké studie a ¢lanky: , Potraviny v antropocénu: Komise EAT-Lancet pro

zdravou vyZivu z udrzitelnych potravinovych systéma“ — ¢lanek publikovany v




The Lancet poskytujici prehled vztahu mezi jidlem, zdravim a udrZitelnosti.
»,Snizovani dopad( potravin na Zivotni prostiedi prostfednictvim vyrobcu a
spotrebitel(l” — Studie publikovand v ¢asopise Science zkoumda moznosti
snizeni dopadu potravin na Zivotni prostredi.

Knihy: ,Dieta pro horkou planetu: Klimaticka krize na konci vasi vidli¢cky a co
s ni mGzete délat” od Ann Lappé — Kniha, kterd zkouma souvislosti mezi
stravou, zménou klimatu a udrzitelnosti. “Dilema vSeZravce: Pfirozena
historie ¢tyr jidel” Michael Pollan - kniha, ktera zkoums3, jak jidlo cestuje z
pole ke stolu a jeho dopad na Zivotni prostredi.

Webové stranky a organizace: Carbon Trust: Poskytuje nastroje a zdroje pro
méreni a snizovani uhlikové stopy, v€etné potravin. EAT Forum: Férum o
spojeni mezi jidlem, zdravim a udrZitelnosti.

Vzdélavaci materialy a infografika: OSN FAO — Zména klimatu a potravinova
bezpecénost: Materialy Organizace OSN pro vyZivu a zemédélstvi o vztahu
mezi zménou klimatu a potravinovou bezpecénosti. BBC — Uhlikova stopa 20
potravin: Interaktivni infografika zobrazujici uhlikovou stopu rGznych
potravin.

Aplikace: Open Food Facts: An applicati na které vam umozni skenovat
Carové kody potravin a ziskat informace o jejich uhlikové stopé a dalSich
vlastnostech.

Filmy a dokumenty: "Food, Inc." - Dokument, ktery zkouma pramyslové
zemédélstvi a jeho dopad na potraviny a Zivotni prostredi.

Nastroje pro vypocet uhlikové stopy: Kalkulacka uhlikové stopy: Online
kalkulacka pro vypocet uhlikové stopy spojené s jidlem.

Podplirné materidly

notebook, projektor, flipchart, papir, fixy, tuzky

Aktivita

CELKOVE INFORMACE

Jméno

GreenPlate Quest

Ucel/cil aktivity

Hra o uhlikové stopé potravin je u¢innym nastrojem k Sifeni povédomi o
ekologickém dopadu stravovani a motivaci k udrziteInéjSimu Zivotnimu stylu.
Hrani hry o uhlikové stopé potravin muize byt pfinosné z nékolika dlivodu:
Vzdélavani: Hranim na téma uhlikova stopa potravin se mladi lidé mohou
dozvédét vice o ekologickém dopadu rdznych potravinarskych vyrobki. To
muzZe vést k vétsSimu povédomi o tom, jak nase stravovaci navyky ovliviuji
Zivotni prostredi.

Osvojeni si lepsSich stravovacich navyk(: Kdyz si uvédomite, které jidlo ma
mensi uhlikovou stopu, mohou se mladi lidé pokusit tyto potraviny zaradit

do svého jidelnic¢ku. To mUZe vést ke sniZeni celkové uhlikové stopy spojené s




jejich stravou.

Podpora udrzitelného Zivotniho stylu: Hranim hry mohou mladi lidé
pochopit dlsledky kazdodennich rozhodnuti na Zivotni prostredi. To je
povzbudi, aby pfemysleli o udrzitelnéjsim Zivotnim stylu, ktery mize pfispét
ke globalni udrzitelnosti.

Zabava a motivace: Hra mlze motivovat hrace, aby se dozvédéli nové
informace o uhlikové stopé potravin.

Socialni povédomi: Hra pfispiva k Sifeni povédomi o uhlikové stopé potravin
mezi hraci. Diskuse a sdileni informaci mezi hraci vede k vétsi informovanosti

v Sirsi komunité.

Cilova skupina

mladi lidé ve véku 15-26 let

Profil facilitatora

Ma zkuSenosti v roli facilitatora, orientuje se v oblasti environmentalni

vychovy.

Profil ucastnikt

Studenti stfednich skol, ktefi se zajimaji o ekologickou vychovu.
Mladi lidé, kteti chtéji zménit své stravovaci navyky.
Mladi lidé, ktefi maji zajem ucit se zdbavnou formou, proc jsou stravovaci

navyky dualezité pro né i pro spolecnost

Skupinovy briefing

V pisemné pozvance na workshop budou ucastnici informovani o obsahu a
prabéhu workshopu. Na zac¢atku aktivity bude studentim zopakovan cil
aktivity. Po skonceni aktivity probéhne fizena hodnotici diskuse ucastnik(i a

definice nové ziskanych vysledk( uceni.

Odhadovana velikost a

typ skupiny

maximalné 30 lidi

Vysledky uéeni / cile

Hra o uhlikové stopé potravin muze studentlim poskytnout praktické
zkusenosti a dovednosti potifebné k pochopeni a Uspésnému reseni
environmentalnich problém( souvisejicich s potravinovym systémem.
Studenti ziskaji nékolik dulezitych dovednosti a znalosti:

Environmentdalni gramotnost: Studenti se seznami se vztahem mezi
potravinafskymi produkty a jejich dopadem na Zivotni prostredi. Ziskaji
povédomi o uhlikové stopé kazdého produktu a o tom, jak muZe byt tato
stopa ovlivnéna zplsobem vyroby, baleni a distribuce potravin.
Udrzitelnost a odpovédnost: Pfi hrani této hry studenti pochopi dileZitost
udrzitelného vybéru potravin. Dozvi se, jak mohou jejich rozhodnuti ovlivnit
uhlikovou stopu potravin a jak mohou pfispét k udrzitelnéjSimu chovani.
Analytické dovednosti: Studenti budou muset analyzovat informace o
uhlikové stopé potravin, porovnavat rtizné produkty a rozhodovat se na
zakladé téchto udajl. Tato dovednost kritického mysleni mliZze byt uzite¢na
ve vsech oblastech Zivota.




Strategické rozhodovani: Hra zahrnuje rozhodovani, jak optimalizovat
planovat a premyslet o dlouhodobych dasledcich svych rozhodnuti.
Povédomi o globalnich problémech: Studenti se dozvi vice o globalnich
environmentalnich vyzvach a o tom, jak souvisi s kazdodennim Zivotem.
Ziskaji povédomi o problémech potravinového systému a budou lépe
informovani o globalnich otazkach udrzitelnosti.

Spoluprace a komunikace: Hra je navrZena tak, aby podporovala spolupraci
mezi studenty. Tato spoluprace zahrnuje diskusi o nejlepsich strategiich pro

snizeni uhlikové stopy a sdileni znalosti.

Prehled aktivit

Cil/hlavni zaméreni

Hra Food Carbon Footprint poskytne studentim praktické dovednosti n
zkusenosti a dovednosti potifebné k pochopeni a Uspésnému reseni
environmentalnich problém souvisejicich s potravinovym systémem. Cilem
hry je minimalizovat uhlikovou stopu potravin ve virtualnim svété tim, ze
studenti budou strategicky vybirat potraviny, vytvaret udrzitelné jidelnicky a

spolupracovat na dosazeni ekologického uspéchu.

Trvani

90 minut

Uvod do tématu

Téma uhlikové stopy potravin je klicovym aspektem soucasnych
environmentdlnich diskusi a odrazi Siroky dopad potravinového systému na
emise sklenikovych plyni a zménu klimatu.

Uhlikova stopa potravin: Je velmi dllezZité porozumét tomu, co znamena
uhlikova stopa potravin a jak ji lze mérit. Rlzné potraviny maji rdzné
uhlikové stopy, které zahrnuji emise sklenikovych plyna z vyroby, distribuce a
spotreby.

Produkce potravin: Je dulezité resit, jak zemédélska vyroba, v€etné dobytka,
péstovani plodin a dalSich faktorq, pfispiva k emisim sklenikovych plynda.
Porovnejte rlizné metody a technologie v zemédélstvi.

Doprava a distribuce: Je nezbytné si uvédomit, jak vzdalenost, kterou musi
potraviny urazit z mista vyroby do mista spotieby, ovliviiuje jejich uhlikovou
stopu. a také to, Ze rGizné formy dopravy maji rizné dopady na Zivotni
prostiedi.

Zpracovani potravin: Je nutné prozkoumat energetické pozadavky spojené s
pramyslovym zpracovanim potravin. Uvédomte si, Ze nékteré potraviny
vyZaduji béhem vyrobniho procesu vice energie nez jiné.

Sezénnost a mistni potraviny: Je nezbytné podporovat myslenku sezénnosti
a dllezitost konzumace mistnich potravin. Ukazat, Ze konzumace potravin v
souladu s mistnim klimatem a ro¢nim obdobim muze snizit uhlikovou stopu.
Alternativni moznosti stravovani: Alternativni moznosti stravovani, jako jsou

rostlinné bilkoviny, umozni lidem prozkoumat, jak vybér stravy ovliviiuje




uhlikovy dopad potravin.

Dopady na ekosystém: Je dlleZité diskutovat o dopadech potravinového
systému na ekosystémy, biologickou rozmanitost a udrzitelnost pady a vody.
Naucit se naslouchat nazorim druhych, vécné argumentovat a kriticky

myslet.

Popis Ukolu

Hrani:

Vytvareni tyma: Rozdélte studenty do tymU. Kazdy tym bude zodpovédny za
spravu virtudlni domdcnosti a vytvoreni udrzitelného jidelnicku.

Vyzkum potravin: Kazdy tym bude mit informace o uhlikové stopé riznych
potravin. Studenti budou muset provést vyzkum a vytvofit seznam potravin s
nizkym obsahem uhliku.

Planovani menu: Tymy vytvofi tydenni menu, kterda minimalizuji dopad
uhliku. Musi zohledriovat produkci potravin, pfepravni vzdalenost, sezonnost
a zpracovani potravin.

Nakupy a finance: Tymy budou mit omezeny rozpocet na jidlo. Musi
strategicky vybirat potraviny, které splnuji ekologicka kritéria a zaroven se
vejdou do rozpoctu.

Ekologicka vyzva: Béhem hry se objevi ekologické vyzvy, jako je zména
ro¢niho obdobi, ekologické katastrofy nebo zména udrZitelnosti jednotlivych
potravin. Tymy budou muset na tyto udalosti pruzné reagovat.

Diskuse a prezentace: Po hie tymy predstavi sva menu, vysvétli sva
rozhodnuti a prodiskutuji ziskané poznatky a potize.

Hodnoceni a zpétna vazba: Hra bude posuzovana na zakladé ekologického
uspéchu, efektivity rozpoctu, kvality prezentace a schopnosti tymu
spolupracovat. Po hie bude ndsledovat diskuse o tom, co se studenti naucili,
prostredi.

Tato hra kombinuje prvky vyzkumu, planovani, rozhodovani a spoluprace a
umoznuje studentlm rozvijet dovednosti potfebné k pochopeni a feseni

ekologickych problém( spojenych s potravinovym systémem.

Poznamky

Podplirné materidly

notebooky, telefony, internet, papiry, pera, flipchart




